
 

 معاونت آموزشي
 

 ( نظری) طرح جامع تدریس

Course Plan 
 

                                                                                                   نگرجامعه  سلامت و ارتقاي آموزش بهداشت  عنوان درس:

 1403  -  1404اول  نيمسال:                                     سلامت و ارتقاي آموزش بهداشتكارشناسي ارشد  دانشجویان  گروه فراگير:

   واحد نظري 1/ 5تعداد واحد:                                                                             دكتر مهدي مشكي   :مدرس

    8-10  ساعت كلاس:                                                                شنبه یك : روز برگزاری كلاس

دانشجویان با رویكرد سیستمي به جامعه، اصول و مباني توانمند سازي، مشاركت و اقدام اجتماعي   آشنایي  هدف كلي درس:

كلیات نیاز سنجي اجتماعي و روش هاي جمع آوري داده جامعه محور در آموزش بهداشت و ارتقاي   فراگیري  ؛جامعه محور

   .محیط آن سلامت و بكارگیري تكنیک مونوگرافي در یک جامعه كوچک نسبت به شناسائي عوامل موثر در سلامت در 

  

 

 درس اهداف اختصاصي

 :بتواند  از دانشجو انتظار مي رود در پايان اين درس

 را تجزیه و تحلیل نماید. جامعه محورسلامت به جامعه و   یستميمفهوم جامعه و نگرش س .1

 را توضیح دهد.  در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت   یستميس رویکرد .2

 را مطرح نماید.  (یکياکولوژ یکرد)رو  ياجتماع  یستمس مباني .3

 را تفسیر کند. جامعه محور  یابيارز یها  روشبه همراه   جامعه محور  یابيارز یها  یکردمفهوم و رو .4

  را به بحث بگذارد.  ياجتماع  یتوانمند ساز  يو مبان مفهوم .5

 مشخص سازد.را   ياجتماع  یمختلف توانمند ساز  یدامنه ها و اهداف در حوزه ها سطوح، .6

 د.نمایرا تبیین  جامعه محور یتوانمند ساز  یو روش ها  الگوها .7

 را تعریف کند.  مشارکت جامعه  يو مبان مفهوم .8

 را به اجمال شرح دهد. جلب مشارکت جامعه یها روش  و سطوح مشارکت جامعه .9

 را بیان کند.  ياجتماع يسازمانده  یها  یوهو ش  مراحل  ،ياجتماع يسازمانده مفهوم .10

 را انجام دهد. برنامه جامعه محور  یو اجرا  یساز  يبوم طراحي، .11

 را توضیح دهد.  جامعه محورهای و روش های جمع آوری داده  به ویژه نیازسنجي اجتماعي  نیاز سنجي  انواع   .12

 ء سلامت تفسیر کند.ارتقاوجوه مختلف توضیح و ارتباط آن را با عه اجتماعي را از توس .13

 

 

 



 

 معاونت آموزشي
    

 

 ی« نظر»بخش  طراحي پیشگام تدریس

 

 جلسه و جزیي اهداف كلي  موضوع  تاریخ  جلسه 

 / 7/7 اول
 

 آشنایي، شرح وظایف و ارزیابي سطح علمي دانشجویان تکالیف ارزشیابي آغازین، تعیین اهداف و

 دوم 

14/7 / 
 

س نگرش  و  جامعه  و    یستمي مفهوم  جامعه  سلامت  به 

   جامعه محور

 در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت یستميس رویکرد

 طبق طرح درس روزانه 

 سوم

21/7 / 
 

ي اجتماع یستمس مباني  

به همراه   جامعه محور یابيارز یها یکردمفهوم و رو

جامعه محور   یابيارز یها روش  

 طبق طرح درس روزانه

 چهارم

28/7 / 
 

 ي اجتماع یتوانمند ساز يو مبان مفهوم

مختلف   یدامنه ها و اهداف در حوزه ها سطوح،

 ي اجتماع یتوانمند ساز

 طبق طرح درس روزانه

 / 5/8 پنجم 
 

 )ارایه تكلیف كلاسي مشخص شده( طبق طرح درس روزانه جامعه محور  یتوانمند ساز  یو روش ها  الگوها

 / 12/8 ششم
 

 )ارایه تكلیف كلاسي مشخص شده( طبق طرح درس روزانه مشارکت جامعه يو مبان مفهوم آزمون تکویني

 هفتم
/8 / 

 

جلب مشارکت   یها روش و سطوح مشارکت جامعه

 جامعه
 )ارایه تكلیف كلاسي مشخص شده( طبق طرح درس روزانه

 هشتم
/8 / 

 

ش  مراحل  ،ياجتماع  يسازمانده  مفهوم   ی ها  یوهو 

 ي اجتماع يسازمانده
 )ارایه تكلیف كلاسي مشخص شده( طبق طرح درس روزانه

 نهم
/9 / 

 

ارزشیابي و  ریزی  برنامه  سنجي،  آموزش    نیاز  در 

 بهداشت و ارتقای سلامت
  طبق طرح درس روزانه

 دهم 
9/9 / 

 

در آموزش  نیاز سنجي، برنامه ریزی و ارزشیابي

 بهداشت و ارتقای سلامت
  طبق طرح درس روزانه

 یازدهم 
16/9 / 

 

در آموزش  نیاز سنجي، برنامه ریزی و ارزشیابي

 بهداشت و ارتقای سلامت
 طبق طرح درس روزانه

 دوازدهم 
23/9 / 

 

در آموزش  نیاز سنجي، برنامه ریزی و ارزشیابي

   بهداشت و ارتقای سلامت 
   طبق طرح درس روزانه

 / 30/9 سیزدهم 
 

  طبق طرح درس روزانه برنامه جامعه محور  یو اجرا یساز  يبوم طراحي،

 

 



 

 معاونت آموزشي
 

 
 

 نكات قابل توجه دانشجویان
، جااا لااالي، های چهااار جااوابيپرسش صورت ه بتکالیف مشخص شده برای هر دانشجو، ارزیابي  علاوه بر  ارزشیابي ها   -1

 و تشریحي است. کوتاه پاسخ

 حضور منظم و به موقع در ارزشیابي دانشجو تاثیر مثبت دارد.  -2

 روش تدریس بصورت سخنراني، تفکر انتقادی، پرسش و پاسخ و بحث گروهي است. -3

 دانشجو باید با مطالعه قبلي و آمادگي در کلاس حاضر شده و در مباحث درسي شرکت فعال داشته باشد. -4

، در این بخش علاوه بر تکالیف مشخص شده در طرح پیشگام تکالیف مشخص شده را تدوین و ارایه نماید.  باید  دانشجو  -5

 سمینار کلاسي ارایه نمایند.ء سلامت  عي و ارتقایست در لصوص توسعه اجتمادانشجویان مي با

 

 

 روش ارزشیابی دانشجو 

 نمره      درصد  شرح فعالیت  ردیف

 2 %10 حضور منظم و شركت فعال در مباحث درسي  1

 3 %15 هاي كلاسي و تكویني آزمون  2

 10 %50 ي و گزارش دهي  درسي، عملانجام تكالیف  3

 5 %25 آزمون پایاني  4

 
 20 %100 جمع

 

 اصلی منابع
و  یلورت • ج   یلكيک،  باسر  تحق   . م،  تعل  یقتحق   يعمل  يراهنما   :یدانيم  یقروش  ترب  یمدر  علوم    یتو  و 

 و ویرایش.  چاپ  ین آخر ،يو عباس زارع یازيمحسن ن ینمترجم .ياجتماع

  ا بهمراه    ياقدام پژوه  یقدوره كامل روش تحق   یکكار« آموزش    ینپژوهش ح»  ياقدام پژوه  .يالله  سیف •

 و ویرایش. چاپ ینآخر .يواقع يمثال ها و نمونه ها

 .-كاربردها و اصول -محور اجتماع سلامت مداخلات .یوماري  ژانكو -روییز ، پاتریشیاكلي ، سالي گوتماخر •

 .1396، تهران: نشر مجسمه، ترجمه دكتر اكرم كریمي شاهنجریني

 



 

 معاونت آموزشي
 

• Guttmacher S, et al. Commumity based health intervention. Part one. Wiley, Last edition.  

• Glenn Laverack. Health promotion practice: Building empowered communities. Open 

University press, Last edition. 
• Hobley J, Copeman J. Practical health promotion. Polity Press; 2008. 

• Naidoo J, Wills J. Foundations for health promotion. 4th edition, Bailliere Tindall Elsevier; 

2014. 

• Snelling A. Introduction to health promotion. San Francisco: Jossey-Bass (Wiley); 2014. 

 

 

 سلامت جامعه محور  آموزش بهداشت و ارتقای 

 »بخش عملی« 

                                                                          

 آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت جامعه محور   عنوان درس:

 دانشجویان كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت   گروه فراگیر: 

  دكتر حسین روحاني: رسد م                                                                                       1403-1404اول  نیمسال:

 عملي   5/0تعداد واحد:                                                                 16ساعت شنبه روز برگزاري كلاس: 

 

 اجراي یک برنامه ي آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت جامعه محورطراحي و  :هدف كلي درس

 

   :اهداف ویژه

 :دانشجو بعد از كلاس بتواند 

 كند. ارزیابي يمشاركت یكردبا رو و با منابع مختلف را جامعه كوچک )مانند روستا، خانه سلامت و ...(یک  یازهاين -

 . ید آن، مشاركت جامعه را فراهم نما  يبند  یتمشكل و اولو  يجهت شناسائ-

 . ید و در كلاس ارائه نما  ینمشاركت جامعه تدو یرياز مشكلات با بكارگ یكي ي برا يبرنامه ا-

 . د ی نما  يابی ارز يجامعه كوچک را از نظر بهداشت کی -

 . د ی نما  يابی ارز يجامعه كوچک را از نظر بهداشت کی -

 آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت جامعه محور انجام دهد. يز ی جامعه كوچک برنامه ر کی  يبرا-

 . د ی و گزارش آنرا در كلاس ارائه نما  دی رنامه آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت جامعه محور را اجرا نماب کی -
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 (( عملي طراحي پیشگام تدریس جدول))
 اهداف  جلسات  موضوع  نحوه برگزاری کلاس *  جلسه 

آشنایي با روش های عملي   عملي  اول

ارزیابي بهداشتي جامعه  و اجرای 

 آنها

دانشجو بعد از کلاس بتواند یک جامعه کوچک  

 را از نظر بهداشتي ارزیابي نماید.

آشنایي با روش های عملي   عملي  مدو

ارزیابي بهداشتي جامعه  و اجرای 

 آنها

دانشجو بعد از کلاس یک جامعه کوچک را از  

 نظر بهداشتي ارزیابي نماید.

اجرای اولویت بندی و برنامه   عملي  سوم

ریزی  آموزش بهداشت و ارتقائ  

 سلامت جامعه محور  

دانشجو بعد از کلاس برای یک جامعه کوچک  

برنامه ریزی آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت 

 جامعه محور انجام دهد.

اجرای اولویت بندی و برنامه   عملي  چهارم 

ریزی  آموزش بهداشت و ارتقائ  

 سلامت جامعه محور  

دانشجو بعد از کلاس برای یک جامعه کوچک  

برنامه ریزی آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت 

 جامعه محور انجام دهد.

اجرای یک برنامه ی آموزش   عملي  پنجم 

بهداشت و ارتقائ سلامت جامعه 

 محور

دانشجو یک برنامه آموزش بهداشت و ارتقائ  

سلامت جامعه محور را اجرا نماید و گزارش  

 آنرا در کلاس ارائه نماید.

اجرای یک برنامه ی آموزش   عملي  ششم

بهداشت و ارتقائ سلامت جامعه 

 محور

دانشجو یک برنامه آموزش بهداشت و ارتقائ  

سلامت جامعه محور را اجرا نماید و گزارش  

 آنرا در کلاس ارائه نماید.

اجرای یک برنامه ی آموزش   عملي  هفتم 

بهداشت و ارتقائ سلامت جامعه 

 محور

 جمع بندی و نتیجه گیری 

دانشجو یک برنامه آموزش بهداشت و ارتقائ  

سلامت جامعه محور را اجرا نماید و گزارش  

 آنرا در کلاس ارائه نماید.

  حضوری 

 

 سخنراني و کار عملي  :روش تدریس 

 

 وظایف و تکاليف دانشجو:



 

 معاونت آموزشي
 

 انجام تمرین کلاسي در هر جلسه کلاسي .1

 مشارکت فعال در کلاس .2

 انجام کار عملي لواسته شده .3

4.  

 روش ارزشيابي دانشجو :  

 5نمره از  فعاليت  ردیف

 4 انجام كار عملي 1

 1 حضور و مشاركت در كلاس  2

 
 

 منابع مطالعه

 جیمز اف مکنزی. برنامه ریزی، اجرا و ارزشیابي برنامه های ارتقائ سلامت. ناشر مهر راوش، آلرین چاپ -

 

- Anderson Elizabeth. Community as partner theory and practice. Wolters 

Kluwer, Last Edition. 
 


